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N&o demonstra respeito pelo outro. N&o é responsavel, apresentando elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Ndo adota comportamentos
ladequados em contextos de cooperacdo, partilha e colaboragéo.

1.2 Ciclo : Educacdo Fisica 1.2 1.2/2.2 2025/2026
AREAS: Sugestoes de Técnicas e
CRITERIOS DE AVALIAGAO/CLASSIFICACAO DO AECM - : Instrumentos de recolha de
(J
dados*
ICRITERIOS DESCRITORES de DESEMPENHO do ALUNO
v 8 5- MB |Adquire plenamente osconhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informacéo recolhida com muita facilidade. Grelhas de observagdo das
= o e
g & | 4B |Adquire a maioria dosconhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informagao recolhida com facilidade. PERICIAS E OBSERVACAO atividades
T £ - - — - - = - - - & Jrealizadas/aprendizagens
% S 3-S |Adquire parte dos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com alguma facilidade ainformagéo recolhida. MANIPULACAO: dqufi
B2 7] o,
g- -E IAdquire poucos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com dificuldade, a informagao recolhida. (A?;SG/"I ) Grelhas de auto e de
< O 2-1 ,B,3,l, e
U Né&o adquire os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Néo pesquisa a informacao. Jpeteroavaliacao
lAplica plenamente os conhecimentos definidos nas AE. Comunica com muita clareza, organizacao, criatividade e rigor de linguagem (verbal e Aoresentacses de
v 5- MB |néo verbal), utilizando terminologia especifica de forma muito adequada. Define e executa plena e autonomamente estratégias adequadas para ANALISE DE p ) ¢
§ responder a novas questoes e analisa criticamente as concluses a que chega. CONTEUDO atividades
5 lAplica a maioria dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com clareza, organizagao, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo ResFJonsNabllldad.e'na
£ o 4-B |verbal), utilizando terminologia especifica de forma adequada. Define e executa autonomamente estratégias adequadas para responder a novas realizagdo da atividade
= - . - ~ . o~
E lg questdes e analisa criticamente as conclusdes a que chega. DESLOCAMENTOS E Reflexdes criticas
c U IAplica parte dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com alguma clareza, organizagao, criatividade e rigor de linguagem (verbal e nao EQUILIBRIOS:
8 S 3-S \verbal), utilizando terminologia especifica de forma razoavel. Define e executa, com alguma autonomia, estratégias adequadas para responder a 35%
% g novas questdes, mas nem sempre analisa as concluses a que chega. (A,B,C,D,E,F,H,,J) TESTAGEM  frestes praticos
,8 © IAplica poucos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com pouca clareza, organizacéo, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo
"SJ" erbal), nem sempre utilizando terminologia especifica. Define e executa, com ajuda, estratégias adequadas para responder a novas questdes, mas ;"Para B oo &
%_ 2-1 |njo analisa as conclusdes a que chega. kundamental a diversificacsio
< Nao aplica os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Revela falta de competéncias de técnicas e instrumentos de
comunicacionais. Ndo define nem executa estrategias adequadas para responder a questdes. bessllig de dhe
5. MB Demonstra total respeito pelo outro. E muito responsavel e muito participativo. Adota sempre comportamentos muito adequados em contextos de
lcooperagéo, partilha e colaboragao. JOGOS:
4B Demonstra respeito pelo outro. E responsavel e participativo. Adota com regularidade comportamentos muito adequados em contextos de 30%
v o lcooperacdo, partilha e colaboragéo. (A,B,C,D,E,F,G,H,LJ)
o 'S
= g 3-5 Demonstra algum respeito pelo outro. E responséavel, mas pouco participativo. Adota, com alguma regularidade, comportamentos adequados em
‘-g T contextos de cooperagéo, partilha e colaboragéo.
o = -
S E Demonstra pouco respeito pelo outro. E responsavel, mas nédo é participativo. Adota, raramente, comportamentos adequados em contextos de
U a cooperacéo, partilha e colaboragéo.
2-1
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1.2 Ciclo : Educagéo Fisica 1.2 3.2/4.2 2025/2026
AREAS: Sugestdes de Técnicas e
CRITERIOS DE AVALIAGAO/CLASSIFICACAO DO AECM - : Instrumentos de recolha de
(J
dados*
ICRITERIOS| DESCRITORES de DESEMPENHO do ALUNO
o 8 5- MB |Adquire plenamente osconhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informac&o recolhida com muita facilidade. GINASTICA: Grelhas de observagao
g § | 4-B |Adquire a maioria dosconhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informagdo recolhida com facilidade. 40% OBSERVACAO das ?t|V|dades '
€N £ : - — - X = g . ; ABG.I) Jrealizadas/aprendizagens
% S 3-S |Adquire parte dos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com alguma facilidade ainformagao recolhida. (A,B,G,1,)) adquiridas
2 o
2 < IAdquire poucos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com dificuldade, a informacéo recolhida. Grelhas de auto e de
o C quire p
< O 2-1 - - - - ) 5 S x Jheteroavaliagao
(Y Nao adquire os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. N&o pesquisa a informacéo. JOGOS:
IAplica plenamente os conhecimentos definidos nas AE. Comunica com muita clareza, organizacao, criatividade e rigor de linguagem (verbal e 40% ~
N . ‘ . - . - . p IApresentagdes de
v 5- MB |ndo verbal), utilizando terminologia especifica de forma muito adequada. Define e executa plena e autonomamente estratégias adequadas para (A,C,D,J) ANALISE DE .
3 responderanovas questdes e analisa criticamente as conclusdes a que chega. CONTEUDO atividades
e T
- - - - . B . N Responsabilidade na
5 IAplica a maioria dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com clareza, organizacao, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo p ~ .
E o | 4B |verbal), utilizando terminologia especifica de forma adequada. Define e executa autonomamente estratégias adequadas pararesponder a novas realizacdo das atividades
& T questdes e analisa criticamente as conclusdes a que chega. Reflexdes criticas
g X X . K . . X 7 X
g S IAplica parte dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com alguma clareza, organizacéo, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo SUBAREAS:
(9] S 3-S \verhal), utilizando terminologia especifica de forma razoavel. Define e executa, com alguma autonomia, estratégias adequadas para responder a 20% ’
3 g novas questdes, mas nem sempre analisa as conclusdes a que chega. N TESTAGEM  |lestes praticos
,8 = IAplica poucos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com pouca clareza, organizagao, criatividade e rigor de linguagem (verbal e néo
G - . . o . . B & ATIVIDADES |
v \verbal), nem sempre utilizando terminologia especifica. Define e executa, com ajuda, estratégias adequadas para responder a novas questoes, mas . . L
= 2-1 3 i 5 RITMICAS Para cada dominio é
el ndo analisa as concluses a que chega. T ffundamental a diversificagso
< N4o aplica os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Revela falta de competéncias de técnicas e instrumentos de
lcomunicacionais. Nao define nem executa estratégias adequadas para responder a questdes. (A,B,C,D,E,F,H,L)) el de dahy
o 5. MB Demonstra total respeito pelo outro. E muito responsavel e muito participativo. Adota sempre comportamentos muito adequados em contextos de
T cooperacdo, partilha e colaboragao. ou
g 4B Demonstra respeito pelo outro. E responsavel e participativo. Adota com regularidade comportamentos muito adequados em contextos de
:g cooperacéo, partilha e colaboragéo. ' PERCURSO NA
g 3-5 Demonstradalgum respejto pelqlﬁutro. If Eesporlsével, mas pouco participativo. Adota, com alguma regularidade, comportamentos adequados em NATUREZA
a lcontextos de cooperagdo, partilha e colaboracéo. (AB,D,E,F,G,H,1J)
i Demonstra pouco respeito pelo outro. E responsavel, mas néo é participativo. Adota, raramente, comportamentos adequados em contextos de
% cooperacéo, partilha e colaboragéo.
O 2-1
% N&o demonstra respeito pelo outro. N&o é responsavel, apresentando elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Ndo adota comportamentos
O ladequados em contextos de cooperacdo, partilha e colaboragéo.
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