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DEPARTAMENTO: Expressoes GRUPO DISCIPLINAR: Educagao Fisica 22 Ciclo 52 ANO Ano letivo 2025/2026
DOMINIOS: Sugestoes de Técnicas e
CRITERIOS DE AVALIACAO/CLASSIFICACAO DO AECM % Instrumentos de recolha de
dados*
CRITERIOS DESCRITORES de DESEMPENHO do ALUNO
5- MB | Adquire plenamente os conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informacéo recolhida com muita facilidade. AT|Y|DADES
(J] - - - - - L - A = FISICAS
o § 4-B  |Adquireamaioria dos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informacéo recolhida com facilidade. o ,
3 & 3 matérias Nivel
5« % 3-S Adquire parte dos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com alguma facilidade a informagé&o recolhida. Introduco das u Grelhas de observagio
= OBSERVAGAO | i ifiea e
= % 2-1 Adquire poucos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com dificuldade, a informag&o recolhida. seguintes Subareas: fa I(-::::j;adse d\;e::;c:?ge
< — = - — 2 ¥ - - =
8 1-F Né&o adquire os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Nao pesquisaa informagdo. Jogos; Futebol; heteroavaliacio
Voleibol Ginastica
Aplica plenamente os conhecimentos definidos nas AE. Comunica com muita clareza, organizagéo, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo (solo/aparelhos);
5- MB |verbal), utilizando terminologia especifica de forma muito adequada. Define e executa plena e autonomamente estratégias adequadas para . !
responder a novas questdes e analisa criticamente as conclusdes a que chega. A.tletlsmo Trabalhos de pesquisa
@ Aplica a maioria dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com clareza, organizagao, criatividade e rigor de linguagem (verbal e néo (Corridas/saltos); ANALISEDE | Didrios de
g 4-B |verbal), utilizando terminologia especifica de forma adequada. Define e executa autonomamente estratégias adequadas para responder a novas Dancga CONTEUDO aprendizagem
23 questdes e analisa criticamente as conclusges a que chega. A/B/C/D/E/F/G/H/\/] Cadernos digitais
—_ O ™
8 8 Aplica parte dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com alguma clareza, organizagéo, criatividade e rigor de linguagem (verbal e nao 70% G Foalho
= L Relatérios de atividades
55 3-S verbal), utilizando terminologia especifica de forma razoavel. Define e executa, com alguma autonomia, estratégias adequadas para responder a e 0
o Portefdlio / portefélio
D) % novas questdes, mas nem sempre analisa as conclusoes a que chega. digital Reflexdes criticas
z§ Aplica poucos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com pouca clareza, organizacéo, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo APTIDAO FiSICA
.Tt_; 2-1 verbal), nem sempre utilizando terminologia especifica. Define e executa, com ajuda, estratégias adequadas para responder a novas questdes, mas Ap. Aerébia / Ap.
< ndo analisa as conclusdes a que chega. Neuromuscular
1-F Né&o aplica os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Revela falta de competéncias FITescola
comunicacionais. Nao define nem executa estratégias adequadas para responder a questoes. - "
5-MB Demonstra total respeito pelo outro. E muito responsavel e muito participativo. Adota sempre comportamentos muito adequados em contextos de F/G/1/) s estes praticos
cooperagdo, partilha e colaboragéo. 20% Testes digitais
o 4B Demonstra respeito pelo outro. E responsavel e participativo. Adota com regularidade comportamentos muito adequados em contextos de cooperagéo, Questdes de aula
P = partilha e colaboracéo.
= O = z z - - -
cC Demonstra algum respeito pelo outro. E responsavel, mas pouco participativo. Adota, com alguma regularidade, comportamentos adequados em
}% % 3S contextos de cooperacao, partilha e colaboragéo. CONHECIMENTO
o "% 2 Demonstra pouco respeito pelo outro. E responsavel, mas ndo é participativo. Adota, raramente, comportamentos adequados em contextos de A/B/c/D/G/I
O o cooperagao, partilha e colaboragao. . 10%.
1F Né&o demonstra respeito pelo outro. N&o é responsavel, apresentando elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Ndo adota comportamentog

adequados em contextos de cooperacéo, partilha e colaboracéo

NOTA - No 12 Semestre sé serdo avaliados 2 Dominios- ATIVIDADES FiSICAS (75%) + APTIDAO FiSICA (25%)

|

Rua José Fontana | 4400 - 193 Vila Nova de Gaia - Tel. 223 799 800|223 795676 - Telem. 918 679 938 | 925 021 248 |secretaria@aecostamatos.pt | www.aecostamatos.pt



mailto:secretaria@aecostamatos.pt
http://www.aecostamatos.pt/

