AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. COSTA MATOS
ESCOLA SEDE | ESCOLA BASICA DR. COSTA MATOS
VILA NOVA DE GAIA

9 REPUBLICA
% PORTUGUESA

EDucacho

OPERACIONALIZAGAO DOS CRITERIOS DE AVALIAGAO NA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA

DEPARTAMENTO: Expressoes = GRUPO DISCIPLINAR: Educagao Fisica 32 Ciclo 72 ANO Ano letivo 2022/2023
DOMINIOS: Sugestoes de Técnicas e
CRITERIOS DE AVALIAGCAO/CLASSIFICACAO DO AECM % Instrumentos de recolha de
dados*
CRITERIOS DESCRITORES de DESEMPENHO do ALUNO
5- MB |Adquire plenamente os conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informacéo recolhida com muita facilidade. ATIVIDADES FISICAS
v 8 ) — - — X — " ; - 5 Matérias Nivel
S E 4-B  |Adquire a maioria dos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informagao recolhida com facilidade. L
o O Introducdo das
fg... .% 3-S IAdquire parte dos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com alguma facilidade ainformacéo recolhida. seguintes Subareas: Tt G.relhas de o.b.serv~ag§o
% < Rl IAdquire poucos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com dificuldade, a informagéo recolhida. Andebol; Basquetebol; gi;?ﬁaied\;e;:;aga;e
o - : — y — = . JA
R Nao adquire os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Nao pesquisa a oleibol; Gindstica (solo| heteroavaliagio
informagéo. aparelhos); Atletismo;
IAplica plenamente os conhecimentos definidos nas AE. Comunica com muita clareza, organizacao, criatividade e rigor de linguagem (verbal Ténis de Mesa: Lutas
5- MB |e ndo verbal), utilizando terminologia especifica de forma muito adequada. Define e executa plena e autonomamente estratégias adequadas !
v para responder a novas questoes e analisa criticamente as conclusdes a que chega. A/B/C/D/E{)F/G/HII/" Trabalhos de pesquisa
FE’ IAplica a maioria dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com clareza, organizacéo, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo 70% ANALISE DE  [Didrios de aprendizagem
o 4-B |verbal), utilizando terminologia especifica de forma adequada. Define e executa autonomamente estratégias adequadas para responder a novas CONTEUDO  |Cadernos digitais
g e questdes e analisa criticamente as conclusdes a que chega. Guides de trabalho
U U A S
£5 IAplica parte dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com alguma clareza, organizagao, criatividade e rigor de linguagem (verbal e nid Ezlri:;gl‘i’;7e::t“é'f‘i?iieji a
g 5 3-S \verbal), utilizando terminologia especifica de forma razoavel. Define e executa, com alguma autonomia, estratégias adequadas para responder APTIDAO FiSICA ReflexBes cr?ticas g
TOJ g novas questdes, mas nem sempre analisa as conclusdes a que chega. Ap. Aerdbia / Ap.
'g IAplica poucos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com pouca clareza, organizacdo, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo Neuromuscular
%. 2-1 \verbal), nem sempre utilizando terminologia especifica. Define e executa, com ajuda, estratégias adequadas para responder a novas questoes, FITescola
< mas n&o analisa as conclusdes a que chega. F/G/1/)
Néo aplica os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Revela falta de 20% -
1-F P . - o A . = ° Testes praticos
competéncias comunicacionais. N&o define nem executa estratégias adequadas para responder a questoes. & o
5. MB Demonstra total respeito pelo outro. E muito responsavel e muito participativo. Adota sempre comportamentos muito adequados em contextos Testes digitais
de cooperagdo, partilha e colaboragéo. Questdes de aula
v O kg [Pemonstra respeito pelo outro. E responsavel e participativo. Adota com regularidade comportamentos muito adequados em contextos de CONHECIMENTO
© IS‘ cooperacdo, partilha e colaborago. \ A/B/C/D/G/I
% g 3.5 Demonstra algum respeito pelo outro. E responsavel, mas pouco participativo. Adota, com alguma regularidade, comportamentos adequados 10%
g o em contextos de cooperacéo, partilha e colaboracdo.
S E o1 Demonstra pouco respeito pelo outro. E responséavel, mas ndo é participativo. Adota, raramente, comportamentos adequados em contextos de
VU a cooperacdo, partilha e colaboragéo.
-F Né&o demonstra respeito pelo outro. Nao é responsavel, apresentando elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Nao adota

comportamentos adequados em contextos de cooperagdo, partilha e colaboracéo.

NOTA — No 12 Semestre s6 serdo avaliados 2 dominios; ATIVIDADES FiSICAS (75%) + APTIDAO FiSICA (25%)
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OPERACIONALIZAGAO DOS CRITERIOS DE AVALIAGAO NA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA

DEPARTAMENTO: Expressoes = GRUPO DISCIPLINAR: Educagao Fisica 32 Ciclo 82 ANO Ano letivo 2022/2023
DOMINIOS: Sugestoes de Técnicas e
CRITERIOS DE AVALIAGCAO/CLASSIFICACAO DO AECM % Instrumentos de recolha de
dados*
CRITERIOS DESCRITORES de DESEMPENHO do ALUNO
5- MB |Adquire plenamente os conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informacéo recolhida com muita facilidade. ATIVIDADES FISICAS
“ af .
v 8 - — - — - — . - — 6 Matérias Nivel
S E 4-B  |Adquire a maioria dos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informagao recolhida com facilidade. Introduco das
o 9
fg... .% 3-S IAdquire parte dos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com alguma facilidade ainformacéo recolhida. seguintes Subareas: Tt G.relhas de o.b.ser\iagﬁo
% = 2-1 IAdquire poucos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com dificuldade, a informacéo recolhida. Basquetebol; Futebol gi;?ﬁaied\;e;:;aga;e
o - : — y — = . JA
R N&o adquire os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. N&o pesquisa a oleibol; Gindstica (solo| heteroavaliagio
informagéo. aparelhos / Ritmica);
IAplica plenamente os conhecimentos definidos nas AE. Comunica com muita clareza, organizacao, criatividade e rigor de linguagem (verbal Atletismo; Danca;
5- MB |e ndo verbal), utilizando terminologia especifica de forma muito adequada. Define e executa plena e autonomamente estratégias adequadas J !
() pararesponder a novas quest@es e analisa criticamente as conclusdes a que chega. Badminton Trabalhos de pesquisa
w
FE’ IAplica a maioria dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com clareza, organizacéo, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo A/B/C/D/E[F/G/H/1/) ANALISE DE  [Didrios de aprendizagem
o 4-B |verbal), utilizando terminologia especifica de forma adequada. Define e executa autonomamente estratégias adequadas para responder a novas 70% CONTEUDO  |Cadernos digitais
g o} questdes e analisa criticamente as conclusdes a que chega. Guides de trabalho
0 G Relatérios de atividades
= 8 IAplica parte dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com alguma clareza, organizagao, criatividade e rigor de linguagem (verbal e nad Portefdlio / porteflio digital
g 5 3-S \verbal), utilizando terminologia especifica de forma razoavel. Define e executa, com alguma autonomia, estratégias adequadas para responder ReflexBes cr?ticas g
TOJ g novas questdes, mas nem sempre analisa as conclusdes a que chega. APTIDAO FiSICA
'g IAplica poucos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com pouca clareza, organizacdo, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo Ap. Aerdbia / Ap.
%. 2-1 \verbal), nem sempre utilizando terminologia especifica. Define e executa, com ajuda, estratégias adequadas para responder a novas questoes, Neuromuscular
< mas nao analisa as conclusdes a que chega. FITescola
Néo aplica os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Revela falta de F/G/1/) -
1-F P e - " " > Testes praticos
competéncias comunicacionais. N&o define nem executa estratégias adequadas para responder a questoes. 20% & o
5. MB Demonstra total respeito pelo outro. E muito responsavel e muito participativo. Adota sempre comportamentos muito adequados em contextos ° Testes digitais
de cooperagdo, partilha e colaboragéo. Questdes de aula
0o kB Demonstra respeito pelo outro. E responsavel e participativo. Adota com regularidade comportamentos muito adequados em contextos de
© ﬁ cooperacdo, partilha e colaborago. CONHECIMENTO
% 8 Bs Demonstra algum respeito Pelo outro. E responsav~el, mas pouco participativo. Adota, com alguma regularidade, comportamentos adequados A/B/C/D/G/
g o em contextos de cooperacéo, partilha e colaboracdo. 10 %
S E o1 Demonstra pouco respeito pelo outro. E responséavel, mas ndo é participativo. Adota, raramente, comportamentos adequados em contextos de <
VU a cooperacdo, partilha e colaboragéo.
-F Né&o demonstra respeito pelo outro. Nao é responsavel, apresentando elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Nao adota

comportamentos adequados em contextos de cooperagdo, partilha e colaboracéo.

NOTA — No 12 Semestre s6 serdo avaliados 2 dominios; ATIVIDADES FiSICAS (75%) + APTIDAO FiSICA (25%)
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OPERACIONALIZAGAO DOS CRITERIOS DE AVALIAGAO NA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA

DEPARTAMENTO: Expressoes = GRUPO DISCIPLINAR: Educagao Fisica 32 Ciclo 92 ANO Ano letivo 2022/2023
DOMINIOS: Sugestoes de Técnicas e
CRITERIOS DE AVALIAGCAO/CLASSIFICACAO DO AECM % Instrumentos de recolha de
dados*
CRITERIOS DESCRITORES de DESEMPENHO do ALUNO
5- MB |Adquire plenamente os conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informacéo recolhida com muita facilidade. ATIVIDADES FISICAS
v 8 ) — - — X — " ; - 5 Matérias Nivel
S E 4-B  |Adquire a maioria dos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida a informagao recolhida com facilidade. Introducso e 1 de Nive
o 9
S g 3-S IAdquire parte dos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com alguma facilidade ainformacéo recolhida. Elementar das . Grelhas de observagao
2 q . i OBSERVACAO |;i ificacs
% = 2-1 IAdquire poucos conhecimentos definidos nas AE. Pesquisa e valida, com dificuldade, a informacéo recolhida. seguintes Subdreas: gi;?ﬁaied\;e;:;aga;e
<]
R Nao adquire os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Nao pesquisa a Andeboll; Futebol heteroavaliagio
informagéo. \Voleibol; Ginastica (solg
IAplica plenamente os conhecimentos definidos nas AE. Comunica com muita clareza, organizacao, criatividade e rigor de linguagem (verbal aparelhos / Acrobatica)l
5- MB |e ndo verbal), utilizando terminologia especifica de forma muito adequada. Define e executa plena e autonomamente estratégias adequadas

pararesponder a novas questoes e analisa criticamente as conclusdes a que chega.

Atletismo; Danga;

IAplica a maioria dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com clareza, organizagao, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo

Badminton; Orientagag
A/B/C/D/E/F/G/H/1/)
70%

APTIDAO FiSICA
Ap. Aerdbia / Ap.
Neuromuscular

FITescola

F/G/1/}
20%

CONHECIMENTO

A/B/C/D/G/I
10 %.

(1]
w
£
0] 4-B  |verbal), utilizando terminologia especifica de forma adequada. Define e executa autonomamente estratégias adequadas para responder a novas
g e questdes e analisa criticamente as conclusdes a que chega.
Qo - - - - N —_ . - - 3
= B IAplica parte dos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com alguma clareza, organizagao, criatividade e rigor de linguagem (verbal e nad
g 5 3-S \verbal), utilizando terminologia especifica de forma razoavel. Define e executa, com alguma autonomia, estratégias adequadas para responder
TOJ g novas questdes, mas nem sempre analisa as conclusdes a que chega.
'g IAplica poucos conhecimentos definidos nas AE. Comunica com pouca clareza, organizacdo, criatividade e rigor de linguagem (verbal e ndo
%. 2-1 \verbal), nem sempre utilizando terminologia especifica. Define e executa, com ajuda, estratégias adequadas para responder a novas questoes,
< mas néo analisa as conclusdes a que chega.
-F Néo aplica os conhecimentos definidos nas AE, em resultado do elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Revela falta de
competéncias comunicacionais. Nao define nem executa estratégias adequadas para responder a questoes.
5. MB Demonstra total respeito pelo outro. E muito responsavel e muito participativo. Adota sempre comportamentos muito adequados em contextos
de cooperagdo, partilha e colaboragéo.
0o kB Demonstra respeito pelo outro. E responsavel e participativo. Adota com regularidade comportamentos muito adequados em contextos de
w O cooperacdo, partilha e colaborago.
—
% g 3.5 Demonstra algum respeito pelo outro. E responsavel, mas pouco participativo. Adota, com alguma regularidade, comportamentos adequados
g o em contextos de cooperacéo, partilha e colaboracdo.
S E o1 Demonstra pouco respeito pelo outro. E responsavel, mas ndo é participativo. Adota, raramente, comportamentos adequados em contextos de
VU a cooperacdo, partilha e colaboragéo.
-F Né&o demonstra respeito pelo outro. Nao é responsavel, apresentando elevado absentismo e/ ou total falta de trabalho. Nao adota

comportamentos adequados em contextos de cooperagdo, partilha e colaboracéo.

ANALISE DE
CONTEUDO

TESTAGEM

Trabalhos de pesquisa
IDidrios de aprendizagem
Cadernos digitais

Guides de trabalho
Relatdrios de atividades
Portefdlio / portefdlio digital
Reflexdes criticas

Testes praticos
Testes digitais
Questdes de aula

NOTA — No 12 Semestre s6 serdo avaliados 2 dominios; ATIVIDADES FiSICAS (75%) + APTIDAO FiSICA (25%)
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