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Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia

Restaurante
Semana de 9 a 13 de novembro de 2026
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
segunda k) (kea) (@) (@) (gl (g (@) (9)
Sopa Sopa de nabo (cebola, cenoura e repolho) 200 47 1102 77 08 L1 02
Salada Salada de alface e couve roxa 2. 22 01 00 22 00 19 00
Prato Almoéndegas de aves (frango e peru) estufadas com 926 221 88 37 285 15 114 09
esparguete!’ 3612
Vegetariana Grdo-de-bico estufado com espaguete estufado em molho 1842 319 71 12 482 27 128 04
de tomate! 610
Sobremesa  Maca golden 269 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSaf. HC Acgucar Prot. Sal
Terca (k) (kea) (@) (@ (@ (o) (a) ()
Sopa Sopa de couve-lombarda com grdo-de-bico (cebola, 201 48 18 03 57 06 14 01
cenouraq, repolho)’:12
Salada Brécolos e couve-flor 10 3% 03 00 46 13 21 03
Prato Filete de tildpia no forno com batata ensalsada4 380 104 20 02 127 09 47 OI

Vegetariana Tofu crocante no forno com molho de cenoura, couve branca 45 18 40 06 135 10 48 02
em juliana e batata polvilhado com salsa’-¢

Sobremesa Pera 199 47 0.4 0,0 9.4 9.4 03 00

Quarta - Dia de Sao Martinho (LE) (kiiu i‘;‘ Ae(gs]ou (Hg; Ag(é;or P(rgo]L {s;\

Sopa Caldo verde (sem chourico) / sopa de couve branca (cebola, %7 ™8 67 L1 164 L1 26 07
cenourg, repolho)7:12

Salada Salada de cenoura, pepino e tomate 497 2O L LGRS Ol O B JRCS

Prato Féveras de porco estufadas com molho de castanhas e massa 877 209 68 1.6 214 14 152 03
espirall-3

Vegetariana Estufado de lentilhas e curgete com molho de castanhas e P27 687 1n2 2 2uuliS TR '™ O)
massa espirall6.10

Sobremesa  Doce de sdo martinho / fruta da época 0 N 0%, 2O OO OO BuR00 0.0

Quinta K keor @t e e )

Sopa Sopa de espinafres (cebola, cenoura, repolho)7:12 575 " 2l 0.7 R0 BT ORE2 5T 0.4

Salada Salada de couve roxa 220 00 00 S BERC.ORNNZ0 (0.0

Prato Salada camponesa de atum (batata cozida, cenoura, ervilhas 426 101 22 03 131 11 61 04
e feijdo-verde) com salsa picada*

Vegetariana Salada quente de feijdo-frade, cenoura, feijdo-verde e batatag %3 18 1.0 02 243 11 61 02
cozida com salsa picada

Sobremesa  Macd starking 269 64 05 01 134 134 02 00

Sexta R I

Sopa Sopa de couve-flor (cebola, cenoura, repolho)7:12 433 o4 44gmeg 125 14 20 04

Salada Salada de alface 628y Tog 02 00 08: 00 LSl

Prato Rancho de frango (guisado de macarronete, grdo-de-bico, 734 174 NEICHO A L Tl B L OO
frango, cenoura e repolho) com déregdos!3

Vegetariana Rancho vegetariano (guisado de gréo-de-bico, macarrdo, 958 227 42 T 08% 368§ 257787 02
cenourq, repolho e brécolos) com orégdos! .10

Sobremesa Banana 441 104 04 01 218 196 16 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, Peixes, °Soja, "Leite, '"Mostarda,
2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - AgUcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



